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One woman show de et par Sophie BELVISI

Durée : 1h

Mise en scéne : Chrystelle CANALS

Concept Affiche : Jérémy BERGER et Myléne PIGNOL
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Alzhei’meére,
a la recherche d’'une mémoire par le rire

Sophie Belvisi met en lumiére
avec humour et dérision un sujet grave et personnel.
Un spectacle qui résonne comme un hymne a la vie !

A 18 ans Sophie devient indépendante et sa mére dépendante.

La tendance familiale s'inverse a peine les bougies soufflées.

S'en suivent des années d'adaptation sociale, d'administration pesante,
mais aussi d'alternance entre perte et recherche d'identité.

Chercher la magie et le grain de folie pour s'évader,

c'est le pari de Sophie qui utilise son imagination débordante

pour accepter la maladie de sa mére.

Un hymne a la vie plutét qu'une fatalité, une évocation humoristique
et touchante de son propre vécu raconté avec pétillance et un peu
de vocalises. Un spectacle que vous n'étes pas préts d'oublier !



L’auteur
et
interprete

Sophie évolue dans différents registres allant du one woman show a la comédie musicale, sans
oublier ses premiéres amours pour la tragédie antique.
Un bon melting pot pas en reste pour cette jeune romaine du sud de la France.

Entre humour noir et tempérament gallo-romain, elle joue d’abord dans des productions café théatre
apres son diplome comédien créateur, Factory a Lyon. Avant de se lancer dans I’écriture de son one
woman show, Alzhei'mére ou elle parle librement de sujets sombres comme la maladie et la mort
avec humour grincant et grain de folie. Car ils font partie de nos vies alors autant les accepter. Et sur
du Céline Dion et du Cabrel, c’est encore mieux.

« Au dela de parler d’alzheimer, il était important pour moi d’aborder le sujet de la responsabilité
précoce et de cette inversion des roles meére/fille.

Le spectacle étant ma profession de foi et ayant mené ce combat seule, ¢a résonnait comme une
évidence de faire un seul en scéne pour en parler.

L’humour et I'auto dérision ont été mes alliés pendant cette longue période d’accompagnement pour
ma maman. De plus, ma mere possédait I'oreille absolue et m’a transmis une vraie éducation
musicale.

Ce spectacle est a notre image et a celle de I'histoire que nous avons vécu ma mere et moi ; drole,
chantant, tortueux, émouvant, prenant, nécessaire.

Car on fait trop de la mort et de la maladie des sujets tabous et effrayants ; il est important et vital
pour moi d’en parler avec amour et '’humour en est une artére principale. »
Sophie
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« Un hymne a Ia vie »

« Une comédie en stand up au fil du rasoir »

« La tendresse sous le masque du clown »

« Touchant »

« Du rire aux larmes »

« Peut-on rire de tout ? Oui ! »

« Drole et émouvant »

« Epoustouflant ! »

« Génialissime ! »

« Excellent Spectacle »

« une bouffée d'air »

Timéo Danaos

De e1 par Sophee Belvisi







__ 22 MARS : ’APPART CAFE - BOURG LES VALENCES
/i 25 MARS : LA FORET DE TINES - CHAMONIX
'/ 1ER AVRIL : TREMPLIN DE LA RIVIERA - MENTON
DU 17 AU 20 MAI : ESPACE GERSON - LYON

27 JUIN : LE COMPLEXE DU RIRE - LYON
AL AVIGNON OFF - La Tache d’encre 17h
PTEMBRE : BIBI COMEDIA - SAINT RAPHAEL
DU 19 AU 2] SEPTEMBRE :FONTAINEBLEAU

3 SEPTEMBRE : LE CITRON BLEU - TOULOUSE
/ 5 OCTOBRE : VITRE
- 4 6 OCTOBRE : HAILLICOURT




